toul Ueapace, Ecoule des consignes, respect duw maténiel, des egles, Faine des essais,

prrendne confiounce en aei, acceplen Uéchec ...
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PREMIERS ESSAIS
POUR CERTAINS,
ENTRAINEMENT
POUR D’AUTRES




Septembre/octobre

2023




MNouveaux ateliers :

) fai’ce tomber les tous du chéateau avee la zaquette et un pompon,

o /lancex la balle contre le mur, essayer de la xécupérer,
° fai’ce zebondir le ballon de baudruche sux la zaquette de badminton




