
 

 

 Du 13 au 17 mai 2024 

Avec la famille Klising 



Echauffement : Roulades enchaînées

 
4 ateliers pour s’entraîner 
 

 

La boule 

Le trapèze 

L’ascenseur 

Le fil 



 

 

L’ascenceur et saut de chat

        La boule 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut que le corps soit très 
tendu, dur,  les bras  
écartés, bien haut, le regard 
fixé au loin. 

Il faut regarder au loin, les 
bras écartés, faire des 
pe ts pas, garder son 
équilibre. 



Le fil 

         
                Le trapèze 

 

 

Il faut regarder devant soi, 
écarter les bras pour garder 
l’équilibre, avancer un pied 
devant l’autre ensuite en marche 
arrière ! 

Il faut avoir confiance dans les 
adultes qui nous accompagnent, 
se laisser aller, ne pas se laisser 
impressionner par la hauteur, 
prendre des appuis sur les 
cordes et la barre. 



 

 

 

Mardi après-midi, nous avons assisté à une représenta on 
de jonglage avec des balles, des anneaux.  

     

     
 

 

 

 

 

 

 



Ensuite, nous avons fait connaissance avec Tino, l’Auguste ! 
En fait, on le connaît, c’est Gervais ! 

On a appris la différence entre le clown blanc et l’Auguste. 
On connaît maintenant le nom de la tenue des clowns : le sac à 
clown ave ses grandes poches ! 

Pour finir notre après-midi, on nous a maquillé en clown ! 
(pour ceux qui le voulaient) 

 
 

Au bout de quelques entraînements , nous 
avons choisi notre numéro et nous sommes 
devenus de vrais artistes de cirque ! 

 

 

 
 



« Le cirque est reparti 

Tout comme il était venu …. » 
Chanson de A Versini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est une semaine inoubliable ! Il nous a fallu beaucoup de 
courage, de force, de confiance en soi pour se sentir comme 

de vrais artistes de cirque !  

 

 
 

Merci à toute la famille Klising pour leur a en on 

 


